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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan terhadap 
status lajang  pada perempuan dewasa awal ditinjau dari harga diri. Jenis 
metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
kuantitatif dimana peneliti melakukan penelitian dengan teknik snowball  
sampling. Sedangkan alat yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam 
penelitian ini adalah metode skala. Pengukuran dalam variabel-variabel 
penelitian ini menggunakan dua macam skala, yaitu skala harga diri dan 
skala kecemasan terhadap status lajang pada perempuan dewasa awal. 
Berdasarkan perhitungan analisis data diperoleh hasil xyr  sebesar -0,510 
dengan p < 0,01 artinya ada hubungan yang negatif yang signifikan antara 
kecemasan kecemasan terhadap status lajang pada perempuan dewasa awal 
dengan harga diri, semakin tinggi harga diri yang dimiliki maka akan 


















 DAFTAR ISI 
 
Halaman Judul………………………………………………………………..  i 
Halaman Pengesahan…………………………………………………………  ii 
Halaman Persembahan………………………………………………………  iii 
Halaman Motto……………………………………………………................  iv 
Halaman Ucapan Terima Kasih………………………………………………  v 
Abstraksi……………………………………………………………………...  viii 





BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………….    1 
A. Latar Belakang Masalah……………………………………………….    1 
B. Tujuan Penelitian………………………………………………………  11 
C. Manfaat Penelitian……………………………………………………..  11 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA……………………………………………...  12 
A. Kecemasan terhadap Status Lajang …………………………………..  12 
1. Pengertian Kecemasan terhadap Status Lajang ………………….  12 




3. Macam-macam Kecemasan terhadap Status Lajang……………..  21 
4. Gejala-gejala Kecemasan terhadap Status Lajang……………….  23 
B. Pengertian Harga Diri……………………………………………….  25 
1. Pengertian Harga Diri……………………………………………  25 
  
 2. Aspek-aspek Harga Diri…………………………………………  27 
C. Hubungan Harga Diri dengan Kecemasan terhadap Status Lajang….  29 
D. Hipotesis……………………………………………………………....  34 
BAB III METODE PENELITIAN…………………………………………  36 
A. Metode Penelitian……………………………………………………  36 
B. Identifikasi Variabel Penelitian……………………………………..  36 
C. Definisi Operasional Variabel Penelitian………………………….  37 
1. Kecemasan terhadap Status Lajang……………………………..  37 
2. Harga Diri………………………………………………………..  37 
D. Subjek Penelitian……………………………………………………  38 
1. Populasi…………………………………………………………  38 
2. Teknik Sampling…………………………………………………  39 
E. Metode Pengumpulan Data…………………………………………..  39 
F. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur……………………………..  43 
1. Validitas Alat Ukur……………………………………………….  43 
2. Reliabilitas Alat Ukur……………………………………………  43 
G. Metode Analisis Data………………………………………………..  44 
BAB IV PERSIAPAN PELAKSANAAN PENELITIAN………………….  45 
A. Orientasi Kancah Penelitian………………………………………..  45 
B. Persiapan Penelitian………………………………………………..  46 
1. Penyusunan Alat Ukur………………………………………….  46 
2. Perijinan Penelitian……………………………………………..  48 
3. Pelaksanaan Penelitian………………………………………….  49 
C. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas…………………………………  51 
1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan  51 
 terhadap Status Lajang ………………………………………… 
2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Harga Diri………….  52 
BAB V PEMBAHASAN…………………………………………………..  54 
A. Hasil Penelitian……………………………………………………..  54 
1. Uji Asumsi………………………………………………………  54 
2. Hasil Penelitian…………………………………………….........  55 
B. Pembahasan…………………………………………………….......  56 
BAB VI PENUTUP……………………………………………………….  63 
A. Kesimpulan……………………………………………………........  63 
B. Saran……………………………………………………………......  63 
DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………….  65 















 DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1 Blue Print Skala Kecemasan terhadap Status Lajang................ 41 
Tabel 2 Blue Print Skala Harga Diri....................................................... 43 
Tabel 3 Sebaran Item Skala Kecemasan terhadap Status Lajang  47 
Tabel 4 Sebaran Item Skala Harga Diri................................................... 48 




Tabel 6 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Harga Diri....................... 53 
   





















 DAFTAR LAMPIRAN 
 
LAMPIRAN ………………………………………………………………...  69 
LAMPIRAN A (Data Kasar)………………………………………………...  70 
A-1    Data Kasar Skala Kecemasan terhadap Status Lajang….  71 
A-2   Data Kasar Skala Harga Diri…........................................  74 
LAMPIRAN B (Data Uji Validitas & Reliabilitas)…...................................  76 
 B-1 Data Uji Validitas & Reliabilitas Skala  
Kecemasan terhadap Status Lajang……………………. 
 77 
 B-2  Data Uji Validitas & Reliabilitas Skala  
Harga Diri…...................................................................... 
 82 
LAMPIRAN C (Skala Penelitian) …………………………………………  86 
C-1   Skala Kecemasan terhadap Status Lajang …………….  91 
C-2   Skala Harga Diri…………............................................  95 
LAMPIRAN D (Data Penelitian)…………………………………………  98 
D-1 Data Penelitian Skala Kecemasan terhadap Status  
 Lajang…………………………………………………. 
 99 
D-2  Data Penelitian Skala Harga Diri………………........... 101 
LAMPIRAN E (Uji Asumsi)………………………………………………. 103 
E-1  Uji Normalitas………………………………………….. 104 
E-2  Uji Linieritas……………………………………………. 105 
LAMPIRAN F (Uji Hipotesis)……………………………………….......... 106 
LAMPIRAN G (Surat Penelitian)………………………………………….. 108 
 
